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항상 보호자가 있는 곳에서 물놀이를 한다. 

준비운동과 구명조끼는 안전한 물놀이의 기초 ! 

껌을 씹거나 음식물을 입에 넣고 물에 들어가지 
않는다. (질식의 위험이 있음) 

소름이 돋거나 입술이 파래지면 반드시 휴식을 
취한다.  

슬리퍼는 위험! 끈 달린 신발을 신는다.  

항상 아이들의 위치를 파악하고 주시한다. 

안전요원의 위치를 파악하고 아이에게 알려준다. 

아이들이 공복이나 식사 후에 바로 수영하지 않
도록 주의한다. 

찬 음식은 주지 않고, 비상약을 준비해 둔다. 

위험한 상황에서 무모한 구조는 더 큰 피해를 부
르므로, 주위에 알리고 119에 신고한다.  

산에는 바위 등 장애물이 많으니 절대 뛰지 않는다. 

야생동물이나 해충을 주의한다. (기피제, 등) 

모르는 곤충이나 식물을 함부로 만지지 않는다. 

계곡물은 순식간에 불어나므로 아이들끼리 물놀이
를 하지 않는다.  

긴소매티와 긴 바지를 입는다.(자외선 및 해충피해 예방) 

기상상태를 수시로 확인한다. (휴대폰, 라디오 활용) 

먹다 남은 음식물은 깨끗이 처리한다.(야생동물 유인위험) 

계곡은 얕은 물이라도 위험하니, 아이들끼리 물에 
들어가지 않도록 한다.  

산에서 캠핑할 경우 화재에 각별히 유의한다.  
(바람이 불 때는 화기 사용 금지) 

안전관련어플 (안전디딤돌 등) 을 미리 설치하고 수시로 
확인한다 


